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SZULOKENT HOGYAN CSOKKENTHETEM
GYERMEKEM FAJDALMAT?










A koraszilott osztalyon kezelt babdk gyégyitasahoz fajdal-
mas beavatkozdsokra lehet szlikség. A kezeletlen fajdalom
felesleges szenvedést okoz és hosszltavu kovetkezményekkel
is jarhat. Ezért az egészségligyi dolgozdk a lehetd legfajda-
lommentesebben prébaljak meg ellatni a babajat. Ebben Onis
sokat tud segiteni. Ez a tajékoztatd azért szliletett, hogy segit-
sen Onnek abban, hogy az egészségiigyi csapattal egyiittmi-
kodve csokkentse a gyermekét éré fajdalmat és stresszt.

Ne tartson attél, hogy a babdk 6sszekapcsoljak a sziléi jelen-
létet a fajdalommal. A tdjékoztatéban leirt modszerekkel gyer-
meke a szul6i jelenlétet a vigasztalassal és fajdalomcsillapitas-
sal fogja tarsitani.

Van, aki szeretne a babgjaval lenni a fajdalmas eljarasok soran,
méasok inkabb csak a beavatkozas utdn vigasztalndk meg a ba-
bat. Tudassa gyermeke 4poldival és orvosaival, On hogyan érez.
Mondja el aztis, ha az érzései megvaltoznak, ésjobban vagy ke-
vésbé szeretne részt venni a gyermeke ellatasaban.



@ szUl6i jelenlét:

e Legyen rugalmas a modszerek alkalmazasaban. Ami
az egyik nap m(kaodik, lehet, hogy masnap nem hatékony.
e Ha kiprobal valamit, és nem mikaodik, ne adja fel,
probalja a kovetkez6 alkalommal Gjra.
e Haa baba nem szereti, vagy nem hatékony,
akkor prébaljon mast.
e Figyelje a baba reakciodit.

@ nyugodt kérnyezet:

e Halkan, megnyugtaté hangon beszéljen. Enekelhet is.
e Halkan nyissa/zarja az inkubatorajtot.

e Ha kenguruznak, takarja el a baba szemét.

o Ne készitsen vakuval fényképet.




A baba apoldi segitenek megmutatni a nyugtato érintések és testhely-
zet médjat. Alkalmazasuk el6tt mindig egyeztessen az apoldkkal, fertétle-
nitse a kezét, és melegitse fel a kezét az inkubatorban, vagy 6sszedorzsolve.
A baba oldalfekvé helyzetében helyezze egyik kezét a baba fejére, masikat
a baba behajlitott Iabaira.

Enyhiti a faijdalmat az idegrendszer béron keresz-

tili stimulalasaval. A helyes kivitelezéshez kérje az apoldk segitségét.

Ha gy tlnik, nem segit a babanak, ellendrizze, hogy a pélya nem tul szoros
vagy laza-e.

Nyugtato, fajdalomcsillapitéd hatasd lehet. A las-
sabb, finomabb mozgasok gyakran segitenek megnyugodni és elalud-
ni a babanak. Ha a baba mégsem nyugszik meg, lassitson vagy alljon meg.

Csokkentheti a fajdalmat. Kérje az apoldk segit-
ségét a helyes kivitelezésben. Condosan figyelje a baba masszazsra
adott reakciéit, killonésen, ha nagyon pici vagy nagyon érzékeny az érintésre.
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@ szoptatds:

@ Vilassza az Ondknek legkényelmesebb testhelyzetet.
Nincs olyan specialis szoptatasi helyzet, ami a legjobb
a fajdalomcsillapitashoz. Fontos, hogy az orvos/apolé
kozben el tudja végezni a beavatkozast.

e Azeljaras el6tt legalabb két percig szopjon a baba.
Ne aggddjon, a beavatkozas kozben végzett szoptatas
biztonsagos! Nem fog félrenyelni a baba.

@ Folytassa a szoptatast az eljaras alatt, és utana addig,
amig a baba szopni akar.

@ bdr-bdérkontaktus:

e Kezdje a kenguruzast legalabb 10 perccel
a fajdalmas eljaras elott.

e Kenguruzzanak az eljaras alatt és utanais,
idealis esetben érakon keresztiil.




KERDESE VAN?
Kerdezzen! Ne aggodjon,

ha a kerdeseit sokszor megismétli.
A babajat gondozo csapat tudja,
hogy sok informaciot kap
egyszerre, és szamit ra, hogy

nem emléekezhet mindenre.
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