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Después de leer este cuad-
ernillo esperamos que sepas
algo mas sobre:

La experiencia de tener a tu
bebé en una unidad de cuidados in-
tensivos neonatales (UCIN o NICU,
por su sigla en inglés) puede ser an-
gustiosa y estresante. Sabemos que
deseas que los tratamientos que re-
cibe tu bebé sean lo menos dolorosos
posible.

¥ Cémo sienten el dolor los
bebés y cdmo los afecta

%k Cédmo puedes saber si tu bebé
siente dolor

El equipo médico que cuida a tu bebé
trata constantemente que el trata-
miento que reciben los bebés resulte
menos doloroso. Nuestro objetivo es
que quedes completamente
satisfecho/a con la manera en que se
tratd el dolor durante la estadia de tu
bebé en la UCIN.

%k Coémo ayudar a crear un en-
torno mas comodo para tu bebé

%k Algunas cosas que puedes
hacer para reconfortar a tu
bebé

Este cuadernillo ha sido escrito para
gue sepas mas sobre el dolor, de
modo que tu y el equipo que cuida a
tu nino puedan trabajar juntos para
que el bebé esté lo mas cdmodo que
sea posible.

Reproducido con permiso de Bliss UK
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Puntos claves a recordar cuando tu bebé esta en
la UCIN:

3k Tu bebé serd sometido a procedimientos y necesi-
tara tratamientos que pueden causarle dolor. Por
ejemplo, toma de muestras de sangre, recibir flui-
dos o medicamentos por via intravenosa, estar
conectado a un aparato respirador o ser sometido
a una cirugia.

%k Las enfermeras y los médicos haran todo lo posi-
ble para evitar el dolor, reconocer signos de dolor
y aliviar el dolor. Te explicaran como reconocer si
tu bebé siente dolor o esta molesto. También te
daran apoyo para que participes tanto como
quieras junto con ellos para que tu bebé se sienta
comodo.

%k No dejes de avisar a las enfermeras o los médicos
si crees que tu bebé siente dolor o que el calmante
que le dan a tu bebé no esta surtiendo efecto.

%k Puedes ayudar a tu bebé si aprendes a descubrir

en qué momento siente dolor. Con el tiempo, pue-
des convertirte en experto/a en descubrir como
tu bebé expresa que siente dolor. Puedes apren-
der las diferentes técnicas de alivio del dolor que
mas ayuden a tu bebé.

%k Aprender los métodos que se describen en este

cuadernillo y que participar reconfortando a tu
bebé puede ayudarte tanto a ti como a tu bebé.
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Reproducido con permiso de Bliss UK

La siguiente seccion te da informacion
sobre como puedes hacer que tu bebé esté
mas comodo y como se puede aliviar su dolor.
Hay cinco métodos fundamentales para prevenir
o aliviar el dolor de los bebés en la UCIN.

Las enfermeras, los médicos, los terapistas
y los padres pueden colaborar para dar a
los bebés un entorno tranquilo, toques re-
confortantes y confort oral.

%k Creando un entorno tranquilo que disminuya el es-
trés que afecta el modo en que los bebés respon-
den al dolor o lo soportan.

%k Tocandolos para calmarlos y manejandolos de un
modo que los reconforte durante procedimientos
dolorosos.

%k Proporcionando imagenes y sonidos reconfortan-
tes, como tu voz y tu rostro.

%k Brindandoles confort oral mediante la succién y
cosas de buen sabor.

%k Dandoles medicamentos para el dolor.
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Es importante que sepas
que, si lo deseas, puedes estar
con tu bebé durante la mayor
parte de los procedimientos: Algu-
nas veces esto no es posible, pero
no dejes de comunicar tus deseos
a las enfermeras y los médicos de
tu bebé. Si no puedes estar con tu
bebé durante un procedimiento do-
loroso, o te parece mejor no es-
tarlo, el equipo a cargo del cui-
dado de tu bebé hara todo lo posi-
ble para evitar o aliviar su dolor.

Si eliges estar con tu bebé durante los pro-
cedimientos, puedes mantener la calma si
respiras en forma lenta y profunda y relajas
la mandibula y tu postura. En general ayu-
daras a tu bebé si le hablas con una voz cal-
mada, o lo tocas delicadamente pero en
forma firme. Las enfermeras a cargo del
bebé te aconsejaran sobre la mejor forma
de ayudarlo durante los procedimientos do-
lorosos.

A medida que los bebés crecen y se los re-
conforta cuando sufren dolor, pueden apren-
der a reconfortarse ellos mismos. Por ejem-
plo, puedes ayudar a que tu bebé encuen-
tre su pufio para succionar, asi cuando
tenga mas fuerzas puede reconfortarse chu-
pando su propio puio, en lo que se llama
«auto-consuelo». A medida que se conocen
mejor, aprenderas distintas técnicas para

5 | ayudar a que tu bebé se sienta mejor
Reproducido con permiso de Bliss UK cuan dO Siente dOI Or.

Es posible que te estrese ver a tu
bebé experimentando dolor. Recu-
erda que estos procedimientos
son necesarios para el bienestar
del bebé y que estas haciendo
todo lo posible para ayudarlo.
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Algunas cosas que debes recordar cuando ayu- %k Cuando mas utilizas estos métodos mejor los apli-
das a aliviar el dolor de tu bebé: caras, y tu bebé se acostumbrara mas a ellos y le
gustaran mas.
%k Recuerda ser flexible al aplicar estos métodos. Lo
que funciona un dia puede no funcionar el dia sigui-
ente.

3%k Si intentas algo y no funciona el primer dia, no te
des por vencida/o y vuelve a intentarlo o busca
consejo para probar un método diferente.

%k Siempre es importante probar un método a la vez
cuando tratas de aliviar el dolor o la incomodidad
de tu bebé, y ver si le gusta. Si no le gusta puedes
intentar algo mas.

%k Es importante que observes el rostro, la posicion y

los movimientos de tu bebé para ver si le gusta el
meétodo que estas utilizando.
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Las luces brillantes y los ruidos
fuertes pueden molestar al bebé y
afectar el modo en que responden o
soportan el dolor. Hay varias cosas
que puedes hacer para ayudar a que
el entorno de tu bebé sea lo mas tran-
quilo posible.

Reducir la iluminacion estresante

%k Pregunta sobre la posibilidad de
atenuar o reducir la iluminacion o
cubrir los ojos del bebé durante
periodos de descanso o suefo. Por
ejemplo, colocar una manta sobre
la incubadora o cuna puede limitar
la exposicién a la luz.

Reproducido con permiso de Bliss UK

%k Las luces brillantes (luz solar, luces
ambientales, fototerapia) pueden necesitarse para
algunos procedimientos, si no lo has hecho to-
davia, preguntale a la enfermera del bebé si pue-
des cubrir sus ojos para evitar la luz directa.

Cémo reconfortar a tu bebé cuando estad en cuidados intensivos - LS Franck - Diciembre de 2013

%k Es posible que debas utilizar tu
mano para proteger sus 0jos cuando
tengas al bebé en brazos fuera de la in-
cubadora o cuna.



Reducir los ruidos
estresantes

3k Cuando cierras la puerta de

mas fuerte dentro de la incuba-

dora. Si descubres agua, infor-

- maselo a la enfermera o el tera-
= peuta de tu bebé.

la incubadora, hazlo suave-
mente. l 3%k Si hay algun sonido que
parece molestar a tu bebég,
como la campanilla de un te-
|éfono, preguntale a las en-
fermeras si es posible reducir el
sonido o de mover al bebé a una

zona mas tranquila.

Evita colocar objetos sobre la
incubadora, y pide que otros

no coloquen cosas sobre ella

ni la utilicen como un escrito-
rio.

Reproducido con permiso de Bliss UK

Habla en voz baja junto a la incubadora o cuna, o
aléjate para conversar y no temas pedir a los miem-
bros del equipo médico que platiquen mas suave-
mente alrededor del bebé. Aunque los médicos y
las enfermeras conocen la importancia de mante-
ner la voz baja, a veces les resulta dificil hacerlo
todo el tiempo, y no se ofenderan si les explicas tu
preocupacion.

Si tu bebé se encuentra conectado a un respirador,
el agua que aparece en el tubo puede sonar mucho
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Reducir los toques estresantes

%k Algunos bebés, sobre todo los prematuros, reac-
cionan con estrés a los toques y caricias muy sua-
ves, asi que evita utilizar este tipo de toques. Con-
sulta a las enfermeras o terapeutas del bebé las
mejores maneras de reconfortar tu bebé mediante
el toque.

3k A veces los bebés prefieren que no les toquen el ab-
domen o el pecho, asi que observa cdémo reacciona
el bebé al toque y detente si se pone mas molesto.

Proporcionar Imagenes y sonidos reconfortantes

3k Habla con tu bebé con una voz calmada. Dile lo
que ocurre y como lo estas ayudando. Tu bebé no
comprendera las palabras, pero tu voz lo reconfor-
tara y lo distraera. Tararear o cantar con suavidad
también puede calmar a tu bebé.

3%k Puedes distraer a tu bebé durante los procedimien-
tos de extraccién de sangre combinando varios
métodos: haciendo que el bebé te mire, hablandole
calmadamente y tocandolo de un modo reconfor-
tante (ver seccidn siguiente), todo a la vez.

%k Para comprobar que tu bebé no encuentra todas es-
tas actividades demasiado estresantes, intenta
cada tipo de accidon (toque, mirada, voz) por
separado.

%k A algunos padres les preocupa que el bebé rela-
cione su presencia con el dolor. Si aplicas uno de
estos métodos reconfortantes, el bebé asociara tu
presencia con consuelo y el alivio del dolor, no con
el dolor en si mismo.
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Las enfermeras de su bebé te ayudaran a aprender
maneras de manejar a tu bebé hasta que te sientas
con la confianza necesaria para hacerlo tu mismo/a.
Si tu bebé esta muy enfermo consulta siempre a la en-
fermera antes de intentar estos contactos. Siempre
debes lavarte las manos antes para evitar infecciones.
Asegurate de calentar tus manos antes de tocar al
bebé. Puedes hacerlo lavandote las manos con agua
caliente, colocando tus manos en la incubadora por
unos minutos, o frotandolas entre si para aumentar la
circulacion. Los toques reconfortantes pueden darse
mediante un contacto constante o un toque activo.

Cémo reconfortar a tu bebé cuando estad en cuidados intensivos - LS Franck - Diciembre de 2013
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Envolver con una manta ligera

Envolver a tu bebé con una tela ligera propor-
ciona apoyo al bebé y evita que se mueva demasiado.
Esta envoltura también lo ayuda a aliviar el dolor me-
diante una suave estimulacién del sistema nervioso a
través de la piel. Debes confirmar que esta técnica
esta haciendo que tu bebé se sienta seguro. De lo con-
trario, fijate si la envoltura esta demasiado apretada o
demasiado suelta. Al envolver al bebé, con suavidad
coloca sus manos juntas debajo de su barbilla.

Un ejemplo de cuando puedes usar esta envoltura
para aliviar el dolor del bebé es cuando le extraen san-
gre, dejando un pie fuera para el procedimiento mien-
tras del resto del cuerpo del bebé esta envuelto con-
fortablemente.

Coémo reconfortar a tu bebé cuando estd en cuidados intensivos - LS Franck - Diciembre de 2013
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Bebé “anidado” de lado
5 i

Nidos de contencion

El nido de contencion es un modo de dar a tu
bebé limites fisicos para que se sienta seguro. Tam-
bién ayuda a evitar que tu bebé se mueva demasiado
y utilice demasiada energia. Se debe evitar que el
bebé esté anidado en forma demasiado compacta, ya
gue su movimiento estaria demasiado restringido. El
anidado puede hacerse con el bebé acostado boca ar-
riba, de lado o boca abajo. Se pueden utilizar ayudas
especiales para el posicionamiento, y las enfermeras
del bebé te mostraran como hacerlo. El anidado sola-
mente debe hacerse en la UCIN cuando tu bebé esté Bebé “anidado” boca arriba
bajo observacion constante. Nunca debe utilizarse en c '
el hogar.

Reproducido con permiso de Children's Medical Ventures

Un ejemplo de cuando puede utilizarse el anidado es
durante un procedimiento doloroso como cuando una
canula (linea IV) se coloca en una vena de la mano o

pie.

Reproducido con permiso de Children's Medical Ventures
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Containment holding - head, arms, neck

Contencion

El toque de contencidn se realiza colocando una
mano sobre la cabeza del bebé , y luego colocando la
otra mano en su espalda o trasero. Mantén esta posi-
cion mientras resulte cdmodo para ti y para tu bebé,
luego retiralas lentamente. Otro modo es tocando sus
brazos y piernas, de manera que estén junto a su cu-
erpo.

Tu bebé puede sentirse reconfortado en el toque de
contencion después de un procedimiento doloroso.

Reproducido con permiso de la Dra. Anna Axelin

Containment holding - body, arms, legs
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Réproducido con permiso de la Dra. Anna Axelin
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Contacto directo
piel a piel (abrazo
de canguro)

Este tipo de toque
se realiza sosteniendo
al bebé sobre tu
pecho, en contacto di-
recto con tu piel, cu-
bierto por tu ropa. Se
ha demostrado que el
contacto directo con
la piel calma rapida-
mente a los bebés
luego de procedimien-
tos dolorosos. También es una excelente manera de evi-
tar que los bebés se alteren durante los procedimientos
de tomas de muestras de sangre.

Reproducido con permiso de Bliss UK
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Mecer

Cuando tu bebé esta lo suficientemente bien
como para estar fuera de la incubadora, lo puedes me-
cer para reconfortarlo. Tu bebé deberia estar envuelto
(ver pagina anterior) o sostenido en contacto directo
con tu piel y con su cabeza bien apoyada. Mecer al
bebé puede ser muy util para calmarlo luego de un
procedimiento doloroso. Es posible mecer al bebé de
dos maneras diferentes para proporcionarle distintos
tipos de consuelo.

%k Si tu bebé esta estresado y llorando, mecerlo (y
darle palmaditas suaves) a mayor velocidad resulta
mas intenso y puede llamar su atencidon mas
rapido, pero si notas que tu bebé se molesta mas,
aminora el ritmo o detente.

%k Por otro lado, los movimientos mas lentos, amplios
y suaves pueden crear un alivio constante y a
menudo ayudan a que los bebés se duerman. Con
el tiempo, tu y tu bebé encontraran su propio ritmo
especial.

14



Masaje

A veces se utiliza el masaje para ayudar al creci-
miento y desarrollo general de los bebés. Algunas en-
fermeras, médicos y terapeutas creen que masajear
una zona antes de un procedimiento doloroso puede
evitar o reducir el dolor. No hay mucha investigacion
sobre este tema pero puedes hablarle a las en-
fermeras que cuidan a tu bebé para ver si creen que
esto puede ayudarle. Debes observar con cuidado la
reaccion de tu bebé a los masajes ya que puede cau-
sarle mas estrés, especialmente si tu bebé es muy
prematuro, esta enfermo si es muy sensible al tacto.

Comforting Your Baby in Intensive Care (Multimedia Edition) - LS Franck - October 2013
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Succion

Los bebés pueden aprender a calmarse solos
chupando ya sea un dedo, su mano o un chupdn. Se
conoce como "succion no nutritiva" y es una manera
muy efectiva para que los bebés manejen el dolor o
estrés. Puedes ayudar a que tu bebé desarrolle esta
habilidad ayudandolo a llevarse la mano a la boca u
ofreciéndoles un chupdn (tan pronto las enfermeras
de tu bebé lo permitan). Darle un chupodn a tu bebé
antes, durante, y luego de los procedimientos doloro-
SOS es una excelente manera de ayudar a evitar o re-
ducir su dolor. Darle un chupdn al bebé sdélo cuando
se someta a un procedimiento doloroso no interferira
con el amamantamiento.

Como puedes ayudar a tu bebé para que
aprenda a usar un chupon:

3 Acaricia suavemente los lados de la boca de tu
bebé hasta que se abra; no empujes al chupdén ha-
cia adentro si la boca no esta abierta.

%k Sostén las manos de tu bebé de manera que que-
den debajo de su barbilla o su rostro.
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Sabores dulces

Dar a los bebés una pequefha cantidad de agua
azucarada (sacarosa) en la punta de la lengua o en el
interior de la mejilla unos dos minutos antes de un
procedimiento doloroso como una extraccion de san-
gre los ayuda a calmarse rapidamente. Preguntale a
la enfermera de tu bebé si esto podria ayudarle. Darle
un chupon al mismo tiempo puede funcionar incluso
mejor.

Leche materna y amamantamiento

Una pequena gota de leche materna en la len-
gua puede ayudar a los bebés a calmarse rapida-
mente luego de los procedimientos, pero debido a que
no es tan dulce como el agua azucarada, el efecto a
menudo no es tan intenso. Si tu bebé puede amaman-
tarse, esto puede ser
muy eficaz ya que le
brinda contacto, olores
y sonidos reconfortan-
tes junto con el sabor.

Reproducido con permiso de Bliss UK
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Capitulo 2: Como saber cuando los bebés tienen dolor

La siguiente seccion te da informacion sobre

como puedes participar para ayudar a que tu
bebé esté mas cdmodo y como saber si tu bebé

tiene dolor.

Cdémo reconfortar a tu bebé cuando estd en cuidados intensivos - LS Franck - Diciembre de 2013
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Cuando sufrimos dolores, cada uno de noso-
tros responde y lo comunica a su manera. Tu bebé
hace lo mismo. No hay un Unico comportamiento o sin-
toma de dolor que sea comun a todos los bebés.

Como papa o mama, conoceras a tu bebé mejor que
nadie. Con el tiempo, te convertiras en la persona

mas adecuada para decir si tu bebé sufre de dolor. A
continuacion se incluyen algunos de los sintomas de
dolor que pueden observarse en un bebé recién

nacido saludable. Si el bebé estd muy enfermo o ha
nacido prematuro es posible que no muestre estos sin-
tomas y puede verse muy quieto, flacido o rigido.

Es importante que recuerdes que los bebés pueden
mostrar algunos de estos mismos comportamientos
cuando estan disgustados, pero no hay razén para
creer que tengan dolor. Si no estas seguro/a si tu
bebé sienta dolor, debes hacerte esta pregunta: éMe
doleria a mi? Si la respuesta es que si, es probable
que también le duela a tu bebé.

Cémo reconfortar a tu bebé cuando estad en cuidados intensivos - LS Franck - Diciembre de 2013

Reproducido con permiso de Bliss UK
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Llanto

Q\ A
S

Y

El llanto es la forma mas
comun en que los bebés
nos dejan saber que necesi-
tan nuestra atencion. Apren-
deras a distinguir entre un
llanto por hambre o un
panal sucio y un llanto por
dolor. El llanto en respuesta
a un dolor subito puede ser
muy agudo 0 comenzar con
sollozos cortos y fuertes.

Keproducldo com e e 5™ Pero si el dolor dura mucho,
el llanto puede debilitarse o hacerse menos frecuente. Si
un bebé esta en un aparato respirador, tal vez no sea po-
sible escucharlo llorar porque el tubo de respiracién (tubo
endotraqueal) impide que el bebé emita sonidos. Sin em-
bargo, se puede determinar si el bebé esta llorando por
cambios en la expresidon de su rostro. Los bebés enfer-
mos o prematuros pueden tener un llanto débil.

Coémo reconfortar a tu bebé cuando estd en cuidados intensivos - LS Franck - Diciembre de 2013

Expresion del rostro

Es comun que puedas darte cuenta si un bebé tiene
dolor mirando su rostro. Los bebés que sienten dolor
a menudo ponen «rostro de dolor». Cierran los ojos
con fuerza, tienen el entrecejo fruncido y arrugas pro-
fundas entre la nariz y los extremos de la boca. A
menudo la boca esta totalmente abierta formando un
cuadrado, y la lengua en forma de cuchara.
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Movimiento

En general los bebés reaccionan a procedimientos do-
lorosos con un aumento de la actividad de brazos y
piernas, flexionando el cuerpo, cerrando los pufios o
abriendo y poniendo tiesos los dedos de las manos. Si

el dolor es intenso, el
bebé también puede
hacer movimientos es-
pasmodicos, quedarse
tieso o ponerse flacido.

Reproducido con permiso de
Children's Medical Ventures

Patrones de sueifo y alimentacion alterados

Cuando los bebés sienten dolor pueden tener un
suefio irregular y despertarse mas frecuentemente, o
puede dormir la mayor parte del tiempo y estar sofoli-
entos cuando se despiertan. También pueden estar de-
masiado cansados o molestos para alimentarse o pue-
den querer amamantarse constantemente sin que
parezca que se han satisfecho.

Escalas de niveles de dolor

Las enfermeras, los médicos y los terapistas estan en-
trenados para buscar sintomas de dolor en los bebés
enfermos. Pueden utilizar escalas de nivel de dolor
para ayudarlos a medir el dolor en los bebés. Las esca-
las de nivel de dolor se basan en los sintomas ya men-
cionados y otras sefales fisicas, como el ritmo
cardiaco, la respiracion, la presion arterial y los nive-
les de oxigeno.

Es importante recordar que todos estos sintomas ocur-
ren a veces en forma natural sin que los bebés sien-
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tan dolor. Lo que nos dice si los bebés experimentan
dolor es la cantidad, el momento y patrén de los sin-
tomas. Cada bebé es diferente, y descubrir si un bebé

siente dolor puede requerir un buen trabajo de detec-
tive.

Cémo reconfortar a tu bebé cuando estad en cuidados intensivos - LS Franck - Diciembre de 2013

Reproducido con permiso de Bliss UK
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Esta seccion te dara informacion sobre
qué es el dolor, y por qué debemos tratar de
aliviarlo en los bebés. La siguiente seccion te da
informacion sobre qué puedes hacer para que
los bebés estén mas comodos y como puedes
ayudar a tu bebé si participas mas.

Una vez que leas este cuadernillo puedes tener
mas preguntas. Las enfermeras y los médicos
de tu bebé pueden contestar tus preguntas, asi
que por favor consultalos.

Cdémo reconfortar a tu bebé cuando estd en cuidados intensivos - LS Franck - Diciembre de 2013
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El sistema nervioso es una red de ner-
vios que nos permite hacer muchas co-
sas: almacenar informacion, enviar in-
strucciones al cuerpo, respirar, pensar y
tener sentimientos y sensaciones, inclu-
ido el dolor.

En general el dolor es causado por
una herida u otro dafio y es la manera
que tiene el cuerpo de avisarnos
cuando algo esta mal. El grado de do
lor puede ser leve (a menudo se llama
incomodidad) o puede ser muy in
tenso.

Las investigaciones nos han ayudado
a comprender cdmo funciona el dolor.
Por ejemplo, cuando tocamos algo cali-
ente, la piel detecta el dafo por medio
de unas células nerviosas especiales lla-
madas «nociceptores», que envian mensa-
jes a la médula espinal y al cerebro.

Cuando el mensaje llega a la médula
espinal automaticamente retiramos la
mano. Esta respuesta refleja es el
método que tiene nuestro cuerpo
para protegernos de sufrir danos
mas grandes. Solo sentimos que
nos duele y decimos «iay!»
cuando el mensaje llega al cere-
bro!

Sin embargo, no todos los mensa-
jes de dolor llegan al cerebro. A ve-
ces los nervios que transportan
mensajes que no son dolorosos,
como el de un toque, bloquean los
mensajes de dolor en la médula es-
pinal. Por eso a veces frotar el area
dolorida o sus alrededores puede
aliviar el dolor. El cerebro libera unas
sustancias quimicas especiales llama-
das «endorfinas» que bloquean los men-
sajes dolorosos y te permiten ignorar el
dolor por un tiempo corto. Por ejemplo,
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cuando te lesionas durante un juego deportivo, pero
solo sientes el dolor cuando el juego finaliza.

En otros momentos, sustancias quimicas en el cerebro
y la médula espinal aumentan los mensajes de dolor y
entonces sentimos un dolor mas intenso. Algunos sen-
timientos como la ansiedad y el miedo pueden activar
las sustancias quimicas que empeoran el dolor. La
manera en que los mensajes de dolor son reforzados
o bloqueados por el cerebro depende de muchas co-
sas: la gravedad de la lesidon, nuestra experiencia an-
terior con dolores, lo que estamos pensando y nues-
tros sentimientos.
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En los ultimos veinte anos se ha aprendido 3%k El sistema nervioso empieza a desarrollarse a prin-

mucho sobre como los bebés sienten dolor. Antes se cipios del embarazo. Los bebés que nacen incluso
creia que los bebes no sentian dolor, o que sentian me- tres meses antes de término son capaces de sentir
nos dolor que los nifios mas grandes o los adultos. dolor.

Ahora sabemos que los bebés si sienten dolor, incluso

si nacen antes de termino. Estos son algunos de las 3k Los bebés pueden sentir tanto dolor como los adul-
cosas que ahora conocemos: tos, inclusive mas. Las terminaciones nerviosas de

los bebés estan mas cerca de la superficie de su
piel, haciéndolos mas sensibles a los toques.

.
: - 3%k Debido a que su sistema nervioso todavia se esta

desarrollando, los bebés no son capaces de blo-
quear los mensajes de dolor como lo hacen los
adultos, por lo que los bebés son mas sensibles al
dolor.

%k Nadie (ni los bebés ni los adultos) se «acostum-
bran» al dolor. Sufrir dolor en forma repetida
puede ser muy estresante para los bebés.

- ‘\? S
S , - 3k Por suerte, los bebés responden bien a una varie-

Reproducido con permiso de Bliss UK dad de tratamientos del dolor, y esto puede ayudar-
los en su recuperacion.
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Recién comenzamos a comprender coOmo el
dolor al comienzo de la vida afecta el desarrollo futuro
de un nifo y hay muchas cosas que todavia no conoce-
mos. El sistema nerviosos de los bebés sigue desar-
rollandose durante el tiempo
que reciben cuidados en la
UCIN. Todavia no sabemos si
esto les da alguna proteccién
o si los hace mas vulnerables
a tener problemas en el fu-
turo. Estos son algunos hal-
lazgos de las investigaciones
en esta area:

Efectos a corto plazo: La
«respuesta de estrés» normal
del cuerpo a una lesién dolo-
rosa causa un aceleramiento del
pulso cardiaco vy la respiracion, aumenta la presion ar-
terial y el flujo de sangre a los musculos, y disminuye
el flujo de sangre a los intestinos. Estas respuestas
pueden ser dafiinas para un bebé enfermo que puede
tener dificultar para manejar el estrés adicional cau-
sado por el dolor.

Reproducido con permiso de Bliss UK

Los bebés que sufren mucho dolor pueden necesitar
mas cuidados médicos intensivos, como ayuda con su
respiracion o el control de la presion arterial. Con una
buena prevencion y tratamiento del dolor, los bebés
pueden utilizar toda su en-
ergia para ponerse saludables
y crecer.

Efectos a largo plazo: Algu-
nas investigaciones realizadas
con animales y seres huma-
nos han determinado que el
dolor sin tratamiento al inicio
de la vida hace que los ani-
males sientan el dolor y re-
spondan al estrés en forma
diferente cuando han crecido.
Sin embargo, se necesitan mas
investigaciones. Debido a que es posible que las re-
spuestas al dolor o al estrés mas adelante en la vida
pueden ser afectadas por las experiencias de dolor en
esta etapa de la infancia, se haran todos los esfuerzos
para determinar si tu bebé siente dolor y para tratarlo
pronto.
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¢Quién es responsable de que los bebés estén
confortables y ayudar a aliviar su dolor?

La respuesta es: todos. Las enfermeras, los médi-
cos, terapistas y padres: todos tienen funciones impor-
tantes en brindar confort a los bebés, que incluyen
prevenir el dolor, descubrir si los bebés sufren dolor y
aliviarlo.

RANVEL NN
Reproducido con permiso de Bliss UK

Como ayudan las enfermeras, los médicos y los
terapistas:

%k Previniendo el inicio del dolor

Esto significa realizar solo los procedimientos necesa-
rios para que tu bebé se ponga bien, preparar a tu
bebé para que esté lo mas comodo posible antes de
los procedimientos o darle medicamentos para blo-
quear el dolor.

%k Observando si hay seiales de dolor

Esto significa observar regularmente si el bebé mues-
tra senales de dolor. Las enfermeras pueden utilizar
escalas de niveles de dolor para ayudar a determinar
cuanto dolor siente tu bebé.

3k Aliviando el dolor

Esto significa mantener el area donde se encuentra tu
bebé lo mas calmada posible, dar al bebé toques re-
confortantes y medicina para el dolor si la necesita.

%k Enseiiando a los padres sobre el dolor y como
aliviarlo
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Te ayudaran a aprender como saber si tu bebé siente do-
lor y cobmo reconfortarlo.

%k Apoyando a los padres

Significa escuchar cualquier preocupacion que tengas so-
bre la salud de tu bebé, tomar con seriedad cualquier
preocupacion y ayudarte a enfrentar el estrés de tener
un bebé enfermo en el hospital.

o

Padres:

Ustedes desempefan una funcién muy importante en el
bienestar de su bebé&, porque con el tiempo seran las
personas mas familiarizadas con el comportamiento del
bebé. Sera de gran ayuda si participan en reconfortar a
su bebé lo antes posible. Pueden hacerlo aprendiendo a
reconocer las sefiales de dolor en su bebé y participando
en decisiones sobre como se alivia el dolor.

Deben sentirse libres de hacer preguntas y de ofrecer
sus opiniones e ideas, incluso si nadie se las pide. Esto
es algo nuevo para muchos padres, sobre todo para los
padres primerizos.

/

/"Con el tiempo se sentirdn mas comodos al hablar
con las enfermeras, los médicos y los terapistas
sobre el cuidado de su bebé. Quizas estén muy
interesados en saber como pueden ayudar
cuando su bebé vaya a recibir procedimiento
medico. Segun nuestras investigaciones, algunos
padres desean estar con el bebé mientras se los
somete a procedimientos peligrosos, y otros prefi-
eren no estar presentes pero ayudar a reconfor-
tarlo después.

Informen a las enfermeras y a los médicos del
bebé como se sienten. Asegurense también de
hacerles saber si sus sentimientos cambian y de-
sean estar mas (o menos) involucrados.

\ /
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Los padres son los portavoces (alguien que habla en
lugar de otro) de sus hijos. Los padres tienen el dere-
cho y la responsabilidad de asegurarse de que el do-
lor de su bebé sea tenido en cuenta y atendido. Esto
significa que en ocasiones deben hablar en nombre
de su bebé. A las enfermeras, los médicos y los tera-
peutas de su bebé les gustaria que comenten con el-
los sus ideas y sugerencias sobre el alivio del dolor.

En particular, si ven que algo no funciona,

Reproducido con permiso de Bliss UK aseglrense de decirselo a alguien. Hablar primero
Como padres de un bebe recien nacido, probablemente espera- con una de las enfermeras de su bebé puede ser una

ban aprender a reconocer si su bebé tenia dolor, pero no pensa- buena idea, ya que son los miembros del equipo
ron que tendrian que aprender tan pronto o que el tipo de cui- médico que pasan mas tiempo con el bebé.Si sien-
dado que el bebé necesitara pudiera causarle dolor. Esto puede ten que no han escuchado o resuelto sus preocupa-
ser muy estresante para los padres; incluso pueden sentir que ciones, deberian hablar con una enfermera jefe, el

de alguna man_erg estan defraudando a sg bebe, aunque sepan médico del bebé, enfermera profesional o trabajador
que los procedimientos se hacen por su bien. Por favor no de- social. Si atn tienen preocupaciones, deberian hab-

jen de compartir estas preocupaciones, miedos y preguntas lar con alguien de la administracién del hospital o
con las enfermeras y los medicos de su bebé. Ellos pueden ayu- de| departamento de relaciones con los pacientes.
darte a lidiar con estos sentimientos y encontrar maneras para
que ayuden a su bebé y se sientan como los padre que desean

Ser.
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A continuacién les ofrecemos algunos consejos gener- No se preocupen por pedir que les repitan la in-

ales para asegurarse de obtener la informacién que formacién muchas veces. El equipo médico de su
necesitan sobre el cuidado de su bebé. bebé sabe que estan recibiendo mucha informacion y
no esperan que la recuerden toda. Ellos necesitan que
%k Escriban las preguntas que deseen preguntar ape- ustedes le digan si desean escuchar las cosas de
nas se les ocurran, ya que a veces es dificil recor- nuevo o si desean tener mas informacion.

dar todo sin una lista.

%k Si no comprenden una respuesta, vuelvan a
preguntar. Otra persona del equipo médico podria
explicarlo de otra manera.

%k Si no creen que pueden manejar mas informacion,
tdmense un descanso. Es posible que puedan
asimilarlo o comprenderlo mejor en uno o dos
dias.
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A veces las enfermeras y los médicos utilizaran
medicamentos para aliviar el dolor en los bebés. Estos
pueden administrarse por la boca (o sonda de ali-
mentacidn), como supositorio (por el trasero) o por
via intravenosa (a través de una vena). Todos los me-
dicamentos tienen tanto desventajas como beneficios.
Distintas UCIN prefieren distintos medicamentos. A
continuacion ofrecemos una lista de algunos de los
medicamentos mas comunes. Las enfermeras y los
médicos de tu bebé te hablaran sobre los medicamen-
tos para el dolor que utilizaran si tu bebé tiene dolor.
Si bien tu bebé puede estar recibiendo medicamentos
para el dolor, de todos modos necesita un entorno ser-
eno y tu toque reconfortante.

~.‘

Reproducido con permiso de Bliss UK

Opioides (morfina y fentanilo)

En general la morfina y el fentanilo son los medica-
mentos mas utilizados en la UCIN para aliviar el dolor.
Funcionan reduciendo los mensajes de dolor enviados
al cerebro y cambiando la manera en que el cerebro
reacciona a estos mensajes. Trabajan de la misma
manera que los quimicos que se ocupan de aliviar el
dolor dentro del mismo cuerpo, las endorfinas. Pue-
den utilizarse para dolores severos, para evitar dolo-
res durante procedimientos y para aliviar el dolor
luego de una cirugia, en general por medio de un
goteo intravenoso en una vena. Ambos medicamentos
pueden ayudar a calmar a tu bebé si esta con un respi-
rador. Cada uno de los medicamentos funciona de
manera levemente distinta y cada persona responde
de manera diferente. Dependiendo de la situacidn, vy
de como reaccione tu bebé, el equipo médico decidira
qué opioide es mejor para tu bebé en ese momento.

La morfina y el fentanilo son muy buenos para aliviar
los dolores intensos, pero tienen efectos secundarios
tales como disminucién de la presién arterial y ritmo
respiratorio, cansancio o estrenimiento. Es posible
cambiar el medicamento si tu bebé desarrolla cu-
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alquiera de estos efectos. Si tu bebé tiene una reac-
cion adversa grave, se puede administrar otro medica-
mento rapidamente para revertir los efectos.

Algunas personas se preocupan considerando que
darle medicamentos como morfina a los bebés podria
causarles problemas mas adelante en su vida. Se
sabe muy poco de esto, y es posible que los riesgos
de no tratar el dolor sean peores que los riesgos de
brindarle medicamentos para aliviar el dolor. Las en-
fermeras y los médicos de tu bebé no le daran mas
medicamentos fuertes que los que sean necesarios
para aliviar su dolor.

Estamos al tanto de que cuando alguien recibe mor-
fina o fentanilo de manera regular durante un periodo
de tiempo extendido (mayor a una semana), su cu-
erpo se acostumbra al medicamento y puede desarrol-
lar un sindrome de abstinencia si el medicamento se
redujera demasiado rapido o se eliminara de repente.
Para evitarlo, el equipo médico reducira la dosis de es-
tos medicamentos de a poco y vigilara las reacciones
de tu bebé. Este efecto secundario de abstinencia es

distinto al de la «adiccién», que es un deseo emo-
cional por las drogas que los bebés no poseen.

Acetaminofeno (paracetamol)

El acetaminofeno sirve para aliviar dolores sordos de
leves a moderados. Normalmente se administra por la
boca (sonda de alimentacién) o en un supositorio (por
el trasero).

Anti-inflamatorios

A algunos bebés se les puede dar ibuprofeno o in-
dometacina para ayudar a cerrar un ductus arteriosus
(conducto arterioso) persistente. Estos medicamentos
también reducen el dolor debido a inflamaciones pero
pueden causar mas efectos secundarios que otros an-
algésicos.

Anestesia local

La anestesia local adormece la piel. Puede aplicarse
COMO una crema para una pequefa area o con una jer-
inga para adormecer un area mayor del cuerpo (blo-
queo nervioso o epidural).
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Otros medicamentos

Algunos calmantes (midazolam, lorazepam) se pue-
den suministrar a los bebés para ayudarlos a dormir,
permanecer tranquilos o quedarse quietos durante un
procedimiento. Estos medicamentos no proporcionan
alivio contra el dolor y puede que las enfermeras y los
médicos de tu bebé también le den medicamentos
para aliviar el dolor. Se le pueden proporcionar al

bebé algunos relajantes musculares (pancuronio, vecu-
ronio) para ayudarlo mientras se encuentra en el respi-
rador.

Estos medicamentos no proporcionan alivio contra el
dolor y puede que las enfermeras y los médicos de tu
bebé también le den medicamentos para aliviar el do-
lor.
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El contenido de este manual se desarrollé como
parte de proyectos de investigacion apoyados en
parte por fondos de Bliss, una organizacion benéfica
de cuidados especiales para bebés en Londres, Re-
ino Unido; March of Dimes, EE. UU., y la Escuela de
Enfermeria de la Universidad de California en San
Francisco (UCSF) y el Hospital Pediatrico Benioff de
la UCSF.

Muchos profesionales dedicados al cuidado intensivo
neonatal en todo el mundo proporcionaron sus con-
sejos expertos en los muchos borradores de este
manual, asi como muchos padres solidarios cuyos
bebés estuvieron bajo el cuidado de UCIN en el Re-
ino Unido y los Estados Unidos.

El manual electronico fue disefiado y producido por

Kathy Keihl con el asesoramiento de Dylan Romero.

La traduccidn al espanol fue realizada por Edward C.
Cano Jr y Avantext.

Gracias a todos.

Coémo reconfortar a tu bebé cuando estd en cuidados intensivos - LS Franck - Diciembre de 2013

35



Bliss

http://www.bliss.org.uk/

Bliss es la organizacidon benéfica del Reino Unido que tra-
baja para proporcionar el mejor cuidado y apoyo posible
para todos los bebés prematuros o enfermos y sus fa-
milias.

March of Dimes
www.marchofdimes.com/baby/inthenicu program.html
March of Dimes ha desarrollado un programa para brin-
dar apoyo, informacion y consuelo a familias con bebés
prematuros en la UCIN.
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Copyright

El manual electronico y las versiones en PDF de
«Cdmo reconfortar a tu bebé cuando esta en cuidados
intensivos», incluyendo el texto, ilustraciones, mate-
rial grafico, disefios, fotografias y clips de audio o
video estan protegidos por copyright. Solo se pueden
descargar el manual electrdnico y las versiones en
PDF de «Como reconfortar a tu bebé en cuidados in-
tensivos» para uso personal y no comercial. El per-
miso para reimprimir, copiar, reproducir electrénica-
mente o utilizar cualquier material, en parte o com-
pleto, esta expresamente prohibido a menos que se
obtenga consentimiento escrito por adelantado de la
Dra. Linda S. Franck.

A fin de obtener el consentimiento por favor contactar
a la Dra. Linda S. Franck, Profesora y Presidente, De-
partamento de cuidado de salud de la familia, Universi-
dad de California, San Francisco School of Nursing, 2
Koret Way, N411F, Box 0606, San Francisco, CA

94143 o por correo electronico en:
linda.franck@nursing.ucsf.edu.

Términos de uso:

Estos términos de uso rigen el uso del manual elec-
tronico y las versiones en PDF de «Como reconfortar a
tu bebé cuando esta en cuidados intensivos» y cu-
alguier material alli incluido. Al descargar el manual
electrénico o la version en PDF, esta aceptando los
Términos de uso.

Los materiales contenidos en «Coémo reconfortar a tu
bebé cuando esta en cuidados intensivos» se propor-
cionan sélo para fines educativos e informativos. La
descripcion de temas médicos y relacionados con la sa-
lud no es reemplazo para el consejo médico profe-
sional. Si bien la autora ha hecho lo todo posible por
asegurar que la informacion se corresponde con el es-
tado de conocimientos actuales en el momento de la
primera publicacion, esto no lo libera de la responsa-
bilidad de tomar sus propia decisiones informadas
luego de consultarse con personal médico entrenado.
El contenido de «Cémo reconfortar a tu bebé cuando
esta en cuidados intensivos» no tiene como fin consti-
tuir o contribuir a un diagndstico médico, y deberia
consultar a médicos calificados y profesionales de sa-
lud antes de comenzar o cesar cualquier tratamiento.
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Se le anima a tomar nota de la fecha de firma pro-
vista al final de los documentos. Los avances constan-
tes en los campos cientifico, médico, de salud, tec-
noldgico y otros relacionados pueden volver obsoleta
o alterar la validez y precision general de los materia-
les.
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Mi primer trabajo luego
de conseguir mi licenciatura en
enfermeria en 1980 fue en una
unidad de cuidados intensivos
donde me ocupé de todos los
bebés enfermos y prematuros.
En aquel entonces no era
comun que los bebés reci-
bieran medicamentos de alivio
del dolor, incluso para cirugias
importantes. Esto se debia a
que la perspectiva médica esta-
blecida era que estos bebés pequefios no sentian ni
recordaban el dolor y los médicos temian los efectos
secundarios de los medicamentos. Ver a diario lo que
parecian ser claros sintomas de dolor sin saber qué
hacer para ayudar, era una parte muy angustiante del
trabajo y me llevd a buscar titulos avanzados para

Linda S. Franck

estudiar el nuevo campo de manejo del dolor. A media-

dos de 1980 publiqué uno de los primeros estudios
para medir las respuestas al dolor de la puncion del
talén en los nifnos. Desde entonces, he seguido estudi-
ando como medir, vigilar y tratar el dolor en bebés y
niNos en hospitales y en el hogar.

Durante la ultima década, uno de los objetivos princi-
pales de mi trabajo ha sido comprender el papel fun-
damental que tienen los padres a la hora de reconfor-
tar a sus bebés y la manera en que las enfermeras y
otros proveedores de salud pueden apoyar y dirigirse
mejor a los padres de manera que los bebés reciban
el mejor cuidado disponible en forma consistente para
evitar o aliviar el dolor. Este manual es el resultado de
aquellos anos de estudio y de mi experiencia al traba-
jar con muchos bebés, y de sus familias y unidades
de cuidado intensivo neonatal en los Estados Unidos y
el Reino Unido.
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Comentarios

Ayiudenos a mejorar este recurso para los padres.

Haga clic en el enlace siguiente para realizar una encuesta corta (en
inglés).

Comforting Your Baby In Intensive Care Survey
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